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Sinupret® extract

Kapl tablet

Etken madde:
Centiyan kokd, cuha gicegi, kuzukulagi, miirver ¢icegi ve mine otundan olusan
bir karigimin kurutulmus ekstresi

12 yas ve lizeri gencler ve yetiskinlerde kullanilir

Sizin icin 6nemli bilgiler iceren bu kullanim bilgileri (ilag prospektiisii)
basindan sonuna kadar titizlikle okunmalidir.

Bu ila¢ recetesiz satilmaktadir. Ancak, en iyi tedavi basarisini elde

etmek icin Sinupret extract’in usule uygun olarak kullaniimasi

zorunludur.

/@ Kullanim bilgilerini saklayimiz. Belki daha sonra tekrar okumaniz
gerekebilir.

/@ Daha fazla bilgiye ya da bir tavsiyeye ihtiyaciniz oldugunda bir hekime
ya da eczaciya basvurunuz.

f@ Hastalik belirtileriniz daha da koétiilesir veya 7-14 giin icinde iyilesme
olmazsa mutlaka bir hekime gitmelisiniz.

/@ Belirtilen yan etkilerden biri sizi cok olumsuz etkiliyorsa veya kendinizde
bu kullanim bilgilerinde belirtiimeyen yan etkiler fark ederseniz liitfen
hekiminize veya eczaciya haber veriniz.

Bu kullanim bilgilerinin icerdigi konular:

Sinupret extract nedir ve ne icin kullanilir?

. Sinupret extract’i kullanmadan 6nce nelere dikkat etmeniz gerekir?
. Sinupret extract nasil kullanilir?

. Hangi yan etkiler goriilebilir?

Sinupret extract nasil saklanmalidir?

. Diger bilgiler

aVAWNS

1. Sinupret extract nedir ve ne icin kullanihir?
Sinupret extract, siniis adiyla bilinen bosluklardaki iltihaplarda (siniizit
hastaliginda) kullanilan bitkisel bir ilagtir.

Sinupret extract, siniis adiyla bilinen bosluklarin karmasik olmayan akut
iltihaplanmalarinda (siniizit hastaliginda) kullanilir.

2. Sinupret extract’t kullanmadan 6nce nelere dikkat etmeniz gerekir? ‘

Sinupret extract U HALLERDE ASLA KULLANILMAMALIDIR:

/@ Midede veya oniki parmak bagirsaginda lilseri olan veya

f@ centiyan kokiine, mine otuna, kuzukulagina, miirver ¢icegine, cuha gicegine
veya ilacin diger bilesenlerinden birine (ilacin diger bilesenleri icin bkz.:
Madde 6 Diger bilgiler) karsi asiri hassasiyeti (alerji) olan hastalar.

Su hallerde Sinupret extract’i kullanirken 6zellikle dikkatli olunmalidir:

7-14 giinden daha uzun siiren, kétiilesen veya periyodik olarak tekrarlanan
sikayetlerde, burun kanamalarinda, siddetli agrilarda, irin iceren burun
salgilarinda, gérme bozukluklarinda, orta yiiz kemik yapilarinda veya
go6zlerdeki asimetri hallerinde ve yiizde uyusma hissi durumunda bir hekime
basvurulmalidir, ¢iinkii rinosiniizit hastaliginin tiim bicimlerine dair bu belirti
veya bulgular prensip olarak bir uzman hekimin muayenesini ve acil tedavisini
gerektiren ciddi uyar isaretleri olarak kabul edilmektedir. Bilinen gastriti
(mide iltihabi) olan ve hassas mideli hastalar ilacin aliminda 6zellikle dikkatli
olmalidirlar. Sinupret extract’i eniyisi 6gtinlerden sonra bir bardak su ile aliniz.

Cocuklar:

Bu ilag 12 yasindan kiiciik cocuklarda kullanilmamalidir. Sinupret extract’in
12 yasindan kiigiik ¢ocuklarda kullanimi ile ilgili olarak bugiine kadar yeterli
arastirmalar yapiimamistir.

Sinupret extract’in baska ilaglarla birlikte kullanilmasi:

Etkilesimler konusunda sistematik arastirmalar gerceklestirilmemistir. Bu
nedenle, Sinupret extract’in baska ilaglarin etkisini artirmayacagi ya da
azaltmayacag garanti edilemez. Baska ilaglar aliyorsaniz/uyguluyorsaniz veya
kisa bir siire 6nce aldiysaniz/kullandiysaniz, bunlar regetesiz ilaglar olsa dahi,
Sinupret extract’t kullanmadan 6nce konuyu liitfen hekiminiz veya eczaci ile
gorusiniiz.

Gebelik ve emzirme dénemi:

Herhangi bir ilaci kullanmaya baslamadan 6nce hekiminize veya eczaciya
danisiniz. Gebelik doneminde Sinupret extract’in giivenlik agisindan
kullanilmamasi tavsiye olunur. Sinupret extract’in icerdigi etken maddelerin
anne siitiine gecip ge¢medigi bilinmemektedir. Bu nedenle, Sinupret extract
emzirme doneminde kullaniimamaldir.

ilacin arag ve makine kullanimi iizerindeki etkileri:
Bu konuda 6zel giivenlik tedbirlerinin alinmasi gerekmez.

Sinupret extract’in bazi diger bilesenleri hakkinda 6nemli bilgi:

Buiilag, glikoz ve sakaroz adli sekerleri icerir. Belirli seker tiplerine karsi bilinen
intoleransiniz varsa, Sinupret extract’i ancak hekiminize danigtiktan sonra
aliniz.

‘ 3. Sinupret extract nasil kullanilir?

Sinupret extract’in aliminda, bu kullanim bilgilerindeki talimatlara daima
tam olarak uyunuz. Emin olmadiginiz bir konu olursa liitfen hekiminize veya
eczaclya sorunuz. Hekiminiz size regetesinde veya sozlii tavsiyelerinde
bundan farkh 6nerilerde bulunmadik¢a normal doz sudur:

Yetiskinler ve 12 yasindan biiyiik gencler giinde 3 kez 1 adet kapl tablet alirlar.
Ilacin 12 yasindan kiigtik cocuklarda kullanilmasi 6ngériilmemistir.

Bobrek veya karaciger fonksiyonu kisitli olan kisilere somut dozaj
tavsiyelerinde bulunmak icin yeterli veriler bulunmamaktadir.

Kullanim sekli:

Sinupret extract, giinde 3 kez (sabah, 6gle, aksam) bir sivi ile (6rnegin bir
bardak su ile) ¢ignenmeden yutulur. Sinupret extract, yemek sirasinda
iceceklerle birlikte veya 6giinlerden bagimsiz olarak alinabilir. Midesi hassas
olan kisilerin Sinupret extract’i yemeklerden sonra almasi daha uygundur.

Kullanim siiresi:

Hekiminiz size recetesinde veya sozlii tavsiyelerinde bundan farkl énerilerde
bulunmadik¢a kullanim siiresi: 7-14 giin arasi. Bu siire icinde herhangi bir
iyilesme goriilmezse liitfen bir hekime basvurunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla Sinupret extract aldiysaniz:
Kullanmaniz gerekenden daha fazla Sinupret extract aldiysaniz liitfen bir
hekimle gorisiiniiz. Hekim buna karsi tedbirlerin gerekip gerekmeyecegine
ve hangi tedbirlerin alinacagina karar verir. Asagida belirtilen yan etkilerin
(6rnegin bulanti, mide agrisi, ishal) daha siddetli olmasi miimkiindiir.

Sinupret extract’i almayi unuttuysaniz:

Kazara almaniz gerekenden daha az Sinupret extract aldiysaniz veya Sinupret
extract’t almay! unuttuysaniz, bir sonraki defa normal dozdan daha fazla
(6rnegin dozun iki katini) almayiniz. Size hekim tarafindan tavsiye edilmis
oldugu veya bu kullanim bilgilerinde tarif edildigi gibi Sinupret extract’i
normal sekilde almaya devam ediniz.

Sinupret extract’in alimini durdurursaniz: .
Sinupret extract’in kullanimini kesmek genellikle sakincasizdir. llacin
kullanimi hakkinda baska sorulariniz varsa hekiminize veya eczaciya sorunuz.
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4. Hangi yan etkiler goriilebilir? ‘

Tum ilaglar gibi Sinupret extract’in da yan etkileri olabilir, ancak bunlar
herkeste goriilmeyebilir.

Onemli yan etkiler, dikkat etmeniz gereken belirtiler ve bunlar meydana
geldiginde alacaginiz tedbirler:

Sik goriilen yan etkiler (ilaci kullanan 100 kisiden 1ila 10’unda)
Mide-bagirsak sikayetleri, 6rnegin bulanti, siskinlik, ishal, agiz kurulugu, mide
agrisi.

Nadir yan etkiler (ilact kullanan 1000 kisiden 1ila 10’'unda)
Cilt lizerinde asin hassasiyet reaksiyonlari (6rnegin dokiint, kizarikhk,
kasinti), bas dénmesi.

Bilinmeyen sikhkta goriilen yan etkiler (sikligi mevcut bilgiler temelinde
tahmin edilememektedir)

Agir alerjik reaksiyonlar (dudaklarda, dilde, yutakta ve/veya girtlakta sislik ve
bununla birlikte solunum yolu daralmasi, solunum giigliigii, yliziin sismesi).

Sinupret extract’in alimi, asiri hassasiyet reaksiyonlarindan birinin ilk
belirtileri meydana gelir gelmez derhal durdurulmahdir.

Yan etkilerin ilgili yerlere bildirilmesi

Kendinizde yan etkiler goriirseniz hekiminize veya eczaciya basvurunuz.
Bu kural, okumakta oldugunuz bu ilag prospektiisiinde belirtiimeyen yan
etkiler igin aynen gegerlidir. Yan etkileri ayrica dogrudan Federal llag ve Tibbi
Uriinler Enstitiisii’ne de bildirebilirsiniz (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, internet sitesi: www.bfarm.de). Yan etkileri bildirmekle, bu
ilacin giivenligi konusunda daha fazla bilgilerin mevcut olmasina katkida
bulunabilirsiniz.
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5. Sinupret extract nasil saklanmalidir?

J

30 °C'den daha sicak olmayan bir ortamda saklayiniz. llaglar, ¢ocuklarin
erisemeyecegi sekilde saklanmalidir. Kutunun veya blister ambalajin tizerinde
belirtilen son kullanma tarihinden sonra ilaci artik kullanmayiniz. Son
kullanma tarihi, belirtilen ayin son giintinii ifade etmektedir.

6. Diger bilgiler
Sinupret extract’in icerigi:
Bilesimi:
1adet kapl tablet sunlariigerir:
Etken madde: Kurutulmus ekstre orani 3-6:1 olmak iizere, centiyan kokii, cuha
cicegi, kuzukulagi, miirver cicegi ve mine otundan (1:3:3:3:3) olusan 160,00 mg
kurutulmus ekstre 1. Ekstraksiyon ¢6ziiciisii: etanol %51

Icerdigi diger bilesenler:

Piiskiirtme usulti kurutulmus Arap zamki, kalsiyum karbonat, karnabau
mumu, seliiloz tozu, mikrokristalin seliiloz, klorofil tozu %25 (E140), dekstrin
(misir nisastasindan), glikoz surubu, hipromeloz, indigo karmin, aliminyum
tuzu (E 132), magnezyum stearat (Ph.Eur.) [bitkisel], maltodekstrin, riboflavin
(E101), yiiksek dispersiyonlu silisyum dioksit, yiiksek dispersiyonlu hidrofobik
silisyum dioksit, stearin asit, siikroz, talk tozu, titanyum dioksit (E 171).

Diyabetik hastalari icin uyari:
Kapl bir tablet, ortalama 0,026 esdeger karbonhidrat tnitesi igerir. Sinupret
extract, gluten ve laktoz icermez.

Sinupret extract’in goriiniimii ve ambalaj icerigi:

20 adet (NT) kapli tablet, her biri 10 kapli tablet iceren 2 blister halinde.
40 adet kapli tablet, her biri 10 kapli tablet iceren 4 blister halinde. Klinik
ambalaji 400 (10 x 40) adet kapli tablet.

Sinupret extract; bikonveks (disbiikey), kaygan yiizeyli, yuvarlak sekle sahip,
yesil renkli kapli tabletlerdir.

Farmakoloji sirketi ve iiretici:

BIONORICA SE
Kerschensteinerstr. 11-15
92318 Neumarkt

Telefon: 09181231-90

Faks: 09181231-265
Internet: www.bionorica.de
E-posta: info@bionorica.de

Ek distribiitor:

PLANTAMED Arzneimittel GmbH
Kerschensteinerstr. 11-15

92318 Neumarkt

Telefon: 09181231-0

Faks: 0918121850

Bu kullanim bilgileri iizerinde yapilan son degisikligin tarihi: Temmuz 2017
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