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Vorsicht! – Vom Schnupfen zur Mittelohrentzündung

Bei Schnupfen besiedeln Viren und Bakterien die Schleimhäu-
te des Nasen- und Rachenraumes. Diese Erreger können ins 
Mittelohr aufsteigen, denn Rachen und Mittelohr sind über 
einen feinen Kanal, die Eustachische Röhre, miteinander ver-
bunden. Besonders bei Kindern ist sie noch sehr kurz und eng. 
Ein einfacher Schnupfen oder ein Infekt kann dadurch beson-
ders schnell ins Mittelohr gelangen. 

Wichtig ist deshalb, bei einem Schnupfen rechtzeitig den 
festsitzenden Schleim zu lösen, die Entzündung der Nasen-
schleimhaut einzudämmen und so wieder für ausreichen-
de Belüftung des Mittelohres zu sorgen. Bei festsitzendem 
Schnupfen ist gezielte und nachhaltige Hilfe gefragt.

zum Rachen

Das Immunsystem von Kindern muss noch lernen.

Kinder erkranken bis zu achtmal pro Jahr an einer Erkältung 
und leiden somit deutlich häufi ger an Schnupfen als Erwach-
sene. Der Grund dafür: Bei Kindern ist das Immunsystem noch 
nicht vollständig ausgebildet. Bakterien und Viren haben des-
halb besonders bei kleinen Kindern leichtes Spiel. 

Was zunächst für die Kleinen als lästig erscheint, hat aber auch 
einen Vorteil: Jeder Infekt stärkt die Körperabwehr. Das Kind 
wird so nach und nach gegen viele Arten von Bakterien und 
Viren immun. Die Zahl der Erkältungen geht dadurch zurück.

Schnupfen – Warum es die Kleinen so oft erwischt
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                Ein kleiner Tipp:
                Nasentropfen öffnen die Nase 
                nur kurzfristig. 

                Zur Symptom- und Ursachen-
                bekämpfung empfehlen 
                wir Sinupret® Saft.

Enzian

Eisenkraut

Holunder

Ampfer-
kraut

Schlüssel-
blume

Löst den Schleim

Lässt entzündete 
Schleimhäute in der 
Nase abschwellen

Wirkt gegen
Krankheitserreger

Sinupret® Saft – Die nachhaltige Lösung für Ihr Kind

So wirkt Sinupret® Saft

5

Dank seiner einzigartigen, seit über 80 Jahren bewährten
5-Pfl anzen-Kombination, wirkt Sinupret® Saft zuverlässig bei 
festsitzendem Schnupfen und Nasennebenhöhlenentzün-
dung. Sinupret® Saft löst den festsitzenden Schleim und lässt 
die entzündeten Schleimhäute abschwellen. So kann der 
Schleim abfl ießen, die Nase wird geöffnet und der Kopf wird 
wieder frei. So fühlt sich Ihr Kind schneller wieder besser!
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So hilft Sinupret® Saft Ihrem Kind

Tagesdosierung Sinupret® Saft

2–5 Jahre 3 x 2,1 ml

6–11 Jahre 3 x 3,5 ml

ab 12 Jahren 3 x 7,0 ml

öffnet die Nase

Die entzündungsbedingte 
Schwellung der Nasenschleim-
haut geht zurück und Ihr Kind 
kann wieder freier durchatmen.

löst den Schleim
Der zähe, festsitzende Schleim 
fl ießt ab und Ihrem Kind geht es 
schneller wieder besser.

befreit den Kopf
Nase und Kopf werden wieder 
frei, Ihr Kind kann besser schla-
fen und es ist schneller wieder fi t.

ab 2 Jahren

Sinupret® Saft – 
schon ab 2 Jahren

Sinupret® Saft löst den Schleim, öffnet die Nase und 
befreit den Kopf. Er ist aufgrund seiner guten Verträg-
lichkeit bereits für Kinder ab 2 Jahren geeignet.

  pfl anzlich

  zahnschonend

  guter Geschmack

  ohne Farbstoff
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Hallo Kinder! 

Ihr wisst ja, in der Natur wachsen tolle Pflanzen, die nicht 
nur schön aussehen, sondern uns auch bei Krankheiten 
helfen können. Wir wollen euch deshalb heute fünf Heil-
pflanzen vorstellen, die zusammen als Team ganz schnell 
euren Schnupfen bekämpfen.

Malen, Spielen und Lernen – 
Entdecke die Welt der Heilpflanzen

Holunder

Eisenkraut

Sauerampfer

Schlüsselblume

Enzian
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Findest du die Unterschiede zwischen den Bildern?
10 müssen es sein.

Malen, Spielen und Lernen – 
Entdecke die Welt der Heilpflanzen
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*  Eine 4-fache Konzentration ist nicht gleichzusetzen mit der 4-fachen Wirksamkeit. Die 4-fache Konzentration bezieht sich auf Ø720 mg eingesetzte Pfl anzenmischung in Sinupret extract (entspricht 160 mg 
Trockenextrakt) im Vergleich zu 156 mg Pfl anzenmischung in Sinupret forte, bzw. auf die die Wirkeigenschaften mitbestimmenden Biofl avonoide.

Die Sinupret®-Familie – Für jeden das richtige Sinupret®

  gluten- und laktosefrei
  vegan

4- fach konzentriert*

Sinupret® Saft
Für Kinder ab 2 Jahren

2–5 Jahre 3 x 2,1 ml

6–11 Jahre 3 x 3,5 ml

ab 12 Jahren 3 x 7,0 ml

Sinupret® eXtract
Für Kinder ab 12 Jahren

ab 12 Jahren 3 x 1 überz.

Sinupret®
Für Kinder ab 6 Jahren

6–11 Jahre 3 x 1 überz.

ab 12 Jahren 3 x 2 überz.

  glutenfrei   gluten- und laktosefrei
  vegan

Für Kinder ab 2 Jahren Für Schulkinder Ab 12 Jahren

 pfl anzlich

 zahnschonend

 guter Geschmack

 ohne Farbstoff
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Unterstützende Tipps bei Erkältungen – 
So wird Ihr Kind schneller wieder gesund

Frische Luft ist wichtig

Warme Heizungsluft trocknet die Schleimhäute der 
Atemwege aus. Sie werden anfällig für Bakterien und 
Viren. Regelmäßiges Stoßlüften sorgt für sauerstoff-
reiche frische Luft. Um die Luftfeuchtigkeit zu erhö-
hen, stellen Sie mit Wasser gefüllte Schälchen auf die 
Heizung oder hängen feuchte Tücher im Raum auf.

Viel trinken

Sorgen Sie für eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr 
Ihres Kindes. Das Austrocknen der Schleimhäute 
wird dadurch verhindert.

Nicht überhitzen!

Füße warm, Kopf kühl. Achten Sie darauf, Ihr Kind 
nicht zu warm anzuziehen. Wählen Sie atmungsak-
tive Kleidung. Der Zwiebellook lässt sich am besten 
den jeweiligen Temperaturgegebenheiten anpassen.

Nase putzen – aber wie?

Richtiges Naseputzen ist wichtig. Achten Sie daher 
darauf, dass sich Ihr Kind bei einer verstopften Nase 
nicht zu kräftig schnäuzt. Die richtige Methode ist, ein 
Nasenloch zuzudrücken und das andere zu reinigen, 
dann die Nasenlöcher wechseln. Damit wird ein zu 
hoher Druck vermieden, der das Sekret unter Umstän-
den in die Nasennebenhöhlen drücken könnte. Die 
Nase wird schonend vom Schleim befreit.

Tipp
Entfernen Sie vor dem Schnäuzen vorsichtig 
verkrusteten Schleim mit einem feuchten Watte-
stäbchen oder einem weichen Tuch. Ist die Nase 
schon entzündet, verwenden Sie mildes Babyöl.
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Festsitzender Schnupfen?

Sinupret® 
Festsitzender Schnupfen?

Sinupret® Saft

Sinupret® extract • Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie 
Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. -druck. Sinupret® extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 
Jahren. Enthält Glucose und Sucrose (Zucker). Sinupret® • Bei akuten und chronischen Entzündungen der Nasennebenhöhlen. Enthält Glucose, 
Lactose, Saccharose und Sorbitol. Sinupret® Saft • Zur Besserung der Beschwerden bei akuten Entzündungen der Nasennebenhöhlen. Enthält 8 % (V/V) 
Alkohol und Maltitol-Lösung. Stand: 10|21

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhältlich.

   löst den Schleim

   öffnet die Nase

   befreit den Kopf

Überreicht durch:

Die nachhaltige Lösung bei festsitzendem Schnupfen

ab 2 Jahren

Wollt ihr die Welt der Heil-
pfl anzen weiter entdecken? 
Dann fi ndet ihr mehr unter 
www.sinupret-saft.de/malbuch
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